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INTERVIEW. AVANT LE RASSEMBLEMENT D'UNE CENTAINE
DE CHIRURGIENS LE 6 OCTOBRE, À LA CLINIQUE DU
PONT-DE-CHAUME, POUR ÉTUDIER LA NOUVELLE MÉTHODE
OPÉRATOIRE, LES SPÉCIALISTES MONTALBANAIS
EXPLIQUENT.
Prothèse de hanche : une nouvelle méthode
vulgarisée

Avec 90 000 interventions de prothèse totale de hanche par an pour raison d'arthrose, il est
logique que la médecine en général et la chirurgie en particulier cherchent de nouvelles pistes
pour gagner en efficacité et en confort. Les techniques n'avaient guère évolué jusqu'à ce que
les USA expérimentent une nouvelle approche dans les années 2001-2002. En avril 2005, la
clinique du Pont-de-Chaume, à l'invite du docteur Jürg Aebi, accueillait les précurseurs de ces
nouvelles techniques, dont les spécialistes, Heinz Roettinger et Jérôme Rubini, afin de
confronter leurs expériences commencées en 2003. Deux ans plus tard, Jürg Aebi et Marc
Giraud, chirurgiens au Pont-de-Chaume, organisent une nouvelle réunion et invitent une
centaine de confrères pour faire le point sur la prothèse de hanche par chirurgie
mini-invasive. Jürg Aebi explique.

Quel est l'avantage le plus important de cette nouvelle technique que vous pratiquez depuis 
plusieurs années déjà ?

On ne coupe plus de muscle. Avant, il fallait dix jours de récupération et un mois
supplémentaire en centre de rééducation. Désormais, le patient opéré avec cette technique
récupère beaucoup plus vite. Outre le fait qu'on ne coupe plus de muscles, il y a moins de
complications, la précision d'intervention est au moins aussi précise que les méthodes
précédentes, mais surtout les suites opératoires sont beaucoup moins douloureuses. La durée
moyenne de récupération est de sept jours et 87 % des patients peuvent rentrer chez eux
dans ce délai.

Depuis quand pratiquez-vous cette technique ?

Ma première intervention date de novembre 2003. Elle était consécutive à un voyage aux
USA et à la visite de deux de mes confrères, Jérôme Rubini et Heinz Roettinger. Depuis, la
nouvelle technique a évolué en 2004 et Marc Giraud et moi-même l'appliquons depuis.

C'est-à-dire ?

Depuis plus de trois ans, j'ai fait 600 interventions de prothèse totale de hanche par cette
technique, soit 200 par an. Toutes les interventions ne se font pas de cette manière, y
compris à Toulouse.

Pourtant l'intervention est lourde ?

Oui, environ une heure et demie.

Pourquoi une telle réunion à Montauban ?

Il y a deux ans, 40 chirurgiens étaient venus à Montauban. Le 6 octobre, ils seront une
centaine et nous avons un programme d'études en deux sessions assez chargé (lire
ci-dessous). De plus, je ferai une opération en direct, c'est-à-dire sous caméra, devant mes
confrères. Le but est de diffuser et de mieux faire connaître le plus largement possible cette
méthode à mes confrères. La réunion n'est pas publique. Elle s'adresse uniquement à des
chirurgiens spécialistes.

Après avoir été pionniers, nous en sommes venus, Marc Giraud et moi, aujourd'hui à
vulgariser cette méthode parce qu'elle est tout simplement excellente.



Un programme chargé et très pointu
La prothèse totale de hanche par chirurgie mini-invasive en 2007.

Samedi 6 octobre. De 8 heures à 8 h 30, accueil des participants. Mot de bienvenue, par les
docteurs J. Aebi et M.Giraud.

De 8 h 40 à 9 h 30, première session : données fondamentales. Modérateurs : Professeur
J.Puget et docteur M.Giraud. « Cahier des charges d'une prothèse totale de hanche en 2007
», professeur J.-P. Levai ; « Planification d'une PTH », docteur J. Aebi ; « Les muscles
rotateurs de la hanche », professeur F. Bonnel ; « Les nerfs fessier supérieur et
fémoro-cutané », professeur O. Gagey ; « Anesthésie et chirurgie mini-invasive », docteur G.
Alaux.

De 9 h 30 à 10 h 30, opération en direct : « Voie antéro-latérale modifiée selon Roettinger ».
Opérateur : docteur J. Aebi. À 10 h 30, pause. De 11 heures à 12 h 30, deuxième session :
actualités diverses. Modérateurs : professeurs J.-P. Levai et P. Bonnevialle. « MIS et PTH
dans la littérature », professeur H. Migaud ; « économie de santé et MIS : l'avis du médecin
DIM », docteur V. Garnault ; « L'avis du chirurgien », docteur F. Féron ; « Préparation du
patient « Clinics », docteur Ph. Oger ; « Analyse morpho-fonctionnelle 3D des muscles de
hanche », professeur F. Bonnel. Discussion. De 13 h 30 à 15 heures, 3e session : « Les
diverses techniques ». Modérateurs : docteur Ph. Beaufils et professeur H.Migaud ; « Les
règles du jeu », docteur J.Aebi ; « Méthodologie d'analyses des résultats », professeur
R.Nizard ; « La double voie de Berger », docteur J.Rubini ; « Watson Jones en décubitus
dorsal », docteur P.Henky ; « La voie de Judet sur table orthopédique », docteur T.Siguier ;
« MIS et grosses têtes », professeur Ph. Chiron ; « La voie antéro-latérale de Roettinger »,
résultats de trois centres, docteurs J.Aebi, F.Féron et M.Finzi ; difficultés techniques,
docteurs J.Aebi, F.Féron et M.Finzi. Discussion. De 15 heures à 15 h 20, réflexions et
conclusions : professeur J.-P.Levai au titre de président de la Société française de hanche et
de genou ; professeur J.Puget, au titre de président du collège des orthopédistes. De 15 h 20
à 15 h 30, mot de la fin, docteurs J.Aebi et M.Giraud.
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